
ÖTANAZİ Hek�m Destekl� 
İnt�har

Akt�f ötanaz� Pas�f ötanaz�

İsteml� ötanaz�
İstem dışı ötanaz�

İstems�z ötanaz�

Yönteme göre:

İsteme göre:



�y�leşmeyeceğ� ve dayanılmaz acıları ölümüne kadar
tıbb� olarak süreceğ� ben�msenm�ş olan, durumu

kend�s� tarafından da b�l�nen k�ş�n�n özgür �rades�yle
vereceğ� karar üzer�ne b�r hek�m aracılığıyla  

yaşamının acısız b�r şek�lde sonlandırılmasıdır. 

Ötanaz�,



�y�leşmeyeceğ� ve dayanılmaz acıları ölümüne kadar
tıbb� olarak süreceğ� ben�msenm�ş olan, durumu

kend�s� tarafından da b�l�nen k�ş�n�n özgür �rades�yle
vereceğ� karar üzer�ne b�r hek�m aracılığıyla  

yaşamının acısız b�r şek�lde sonlandırılmasıdır. 

Ötanaz�,



Ötanaz� Bağlamında Cevap Bekleyen Sorular

İnsan, ölümünün zaman ve koşullarını bel�rleme hakkına sah�p m�d�r?

Ötanaz� taleb� olan hastalar, kend�ler� dışındak� �nsanları buna dah�l
etme hakkına sah�p m�d�r?

Hek�mler, ötanaz� eylem�ne dah�l ed�lmek �ç�n uygun b�r terc�h m�d�r?



Ötanaz�n�n Yasal Olduğu Ülkeler

Benelux ülkeler�
Portek�z
İspanya
Kanada

Yen� Zelanda
Avustralya

Kolomb�ya
Avusturya*
Almanya*

İsv�çre*
İtalya*

Bazı ABD eyaletler�*



T.C. Anayasası, 1982
17. Madde:

Herkes, yaşama, madd� ve manev� varlığını koruma ve gel�şt�rme hakkına
sah�pt�r. Tıbb� zorunluluklar ve kanunda yazılı haller dışında, k�ş�n�n

vücut bütünlüğüne dokunulamaz, rızası olmadan b�l�msel ve tıbb�
deneylere tab� tutulamaz. K�mseye �şkence ve ez�yet yapılamaz; k�mse

�nsan hays�yet�yle bağdaşmayan b�r cezaya veya muameleye tab� tutulamaz.



Tıbb� Deontoloj� N�zamnames�, 1960
13. Madde:

Tab�p ve d�ş tab�b�, �lm� �caplara uygun olarak teşh�s koyar ve gereken tedav�y� tatb�k
eder. Bu faal�yetler�n�n mutlak surette ş�fa �le net�celenmemes�nden dolayı, deontoloj�
bakımından muaheze ed�lemez.
...
Tab�p ve d�ş tab�b�; teşh�s, tedav� veya korunmak gayes� olmaksızın, hastanın arzusuna
uyarak veya d�ğer sebeplerle, akl� veya beden� mukavemet�n� azaltacak herhang� b�r şey
yapamaz.



Hasta Hakları Yönetmel�ğ�, 1998
12.-13.-14. Madde:

Teşh�s, tedav� veya korunma maksadı olmaksızın, ölüme veya hayat� tehl�keye yol açab�lecek
veya vücut bütünlüğünü �hlal edeb�lecek veya akl� veya beden� mukavemet� azaltab�lecek h�çb�r
şey yapılamaz ve talep de ed�lemez.

Ötanaz� yasaktır. Tıbb� gereklerden bah�sle veya her ne suretle olursa olsun, hayat hakkından
vazgeç�lemez. Kend�s�n�n veya b�r başkasının taleb� olsa dah�l, k�msen�n hayatına son ver�lemez.

Personel, hastanın durumunun gerekt�rd�ğ� tıbb� özen� göster�r. Hastanın hayatını kurtarmak
veya sağlığını korumak mümkün olmadığı takd�rde dah�, ızdırabını azaltmaya veya d�nd�rmeye
çalışmak zorunludur.



“(Tedav� ed�lemeyen hastaların) �ht�yaç duydukları bakım neden�yle
d�ğer �nsanların yaşamlarını z�yan etme tehl�kes�yle karşı

karşıyayız. Eğer demans hastasıysan a�len�n hayatını, sağlık
s�stem�n�n kaynaklarını z�yan ed�yorsun demekt�r. Bu noktada

ölüm b�r görev olmalı. Geleceğ�n buna evr�leceğ�n� düşünüyorum.”

Ölme Hakkı Mı, 
Ölme Görev� M�?

Mary Warnock,
Ötanaz� savunucusu f�lozof



“Münfer�t vakalar, bu kadar gen�ş ve c�dd� sonuçlara yol açab�lecek
b�r pol�t�kanın temel�n� makul b�r şek�lde oluşturamaz. Ölüm salt

b�reysel b�r mesele değ�ld�r. B�r k�ş�n�n ölümü başkalarının
yaşamlarını da b�rçok şek�lde ve öngörülemez b�ç�mde etk�ler. Şuna

�nanıyoruz; ötanaz� meseles�nde b�rey�n faydası, toplumun
faydasından b�r bütün olarak ayırt ed�lemez.”

B�rleş�k Krallık Parlamentosu 
Lordlar Kamarası Tıbb� Et�k Kom�tes�:

“Term�nal Hastalık İç�n Destekl� Ölüm Yasa Tasarısı” 
Sonuç B�ld�rges�, 1994



“Ötanaz� asla normal tıbb� uygulamanın b�r parçası olmamalıdır.
Toplum yaşam hakkını güvenceye almalıdır. Eğer �steml� ötanaz�ye

�z�n ver�rsek, sonunda kend�m�z� �stemdışı ötanaz� uyguluyorken
bulacağız. ... ‘Tedav�’ ve ‘öldürmek’ eş anlamlı olarak kullanılma-
malıdır. B�r şey� yapma hakkına sah�p olmak, doğru şey� yapmak

anlamına gelmez.”

Ötanaz� Tıbb� B�r Tedav� M�d�r?

Robert Twycross,
Palyat�f bakımın öncüler�nden



“sağaltmak” yer�ne “tesk�n etmek”

“tedav�s�z” yer�ne “palyat�f bakım”

“kaos” yer�ne “kontrol”

Ötanaz� Gerekl� M�?



“Kanunlar, ulus devletler g�b�d�r. Hudutları doğal sınırlara
dayandığında daha güvenl�d�r.”

Ötanaz� Neden Yasallaşmamalı?

 El�zabeth Butler-Sloss,
BK Yüksek Adalet D�vanı 
A�le Da�res� Esk� Başkanı



İsteml� Ötanaz� İç�n Şartlar

Temy�z gücü

Aydınlatılmış onam

İsteml�l�k



Gerçek Örneklerle Süreç Hataları

Ötanaz� vakalarının Hollanda’da 5’te 1’�n�n, Belç�ka’da �se yarısının resm� olarak rapor
ed�lmed�ğ� saptanmış. (van der He�de A et al., End-of-l�fe pract�ces �n the Netherlands under
the Euthanas�a Act. NEJM 2007)
Hollanda’dak� b�r araştırmada 120 hemş�re ötanaz� eylem�ne dah�l olduğunu bel�rtm�ş.
Bunların çoğu hek�m b�lg�s� dışında gerçekleşm�ş. (Inghelbrecht E et al. The role of nurses
�n phys�c�an-ass�sted deaths �n Belg�um. CMAJ 2010)
Bunca tedb�re rağmen her yıl Hollanda’da yaklaşık 500 k�ş�ye �steml� ötanaz� şartları
karşılanmadan ötanaz� uygulandığı tesp�t ed�lm�ş.
Hollanda’da 1998’de vakaların sadece çeyreğ� ps�k�yatr�k konsültasyon almış, 2010’da �se
h�çb�r� almamış. (Hend�n H. Seduced by death: doctors, pat�ents and the Dutch cure. Issues
Law Med 1994)



Ötanaz� İstem� Geç�c� B�r Durum Mu?

Choch�nov ve arkadaşları, term�nal dönem hastalarda zaman zaman geç�c�
ölme arzularının bel�rd�ğ�n� ancak bunların çok az b�r kısmının kat� b�r karara

dönüştüğünü gözlemlem�ş. 

(Choch�nov HM et al. W�ll to l�ve �n the term�nally �ll. Lancet 1999)



“Kaygan Zem�n” - Hollanda Örneğ�

1980 - yet�şk�n term�nal dönem hastaları

2001 - 12-16 yaş aralığındak� çocuklar

2002 - f�z�ksel ya da ps�koloj�k olarak dayanılmaz ızdırap hal�

2005 - “�y� b�r yaşam kal�tes� üm�t ed�lmeyen” yen�doğanlar

2006 - 70 yaşının üzer�nde olup “yaşamaktan yorulanlar”



Ötanaz�n�n Alt Metn�:

Çaresiz bir hastalığa ya da bir engele sahip olmaktansa

ölmek daha iyidir.



“Yargıçlar ötanaz� hususunda tar�h� b�r karara �mza attı”, BMJ 2.7.1994



Ölüm, ger� döndürülemez ve  telaf�s� olmayan b�r sonuçtur. 



“Hek�mler belk� hastayı tanırlar, ve fakat hakîmler �nsanı. Hek�m hakîm
olmalı k� �nsanın �skelet�n� tanıdığı kadar onun özünü de tanısın,

tanıyab�ls�n, tanıma �mkânı bulsun. Hastasının kl�n�k ver�ler�ne değer
atfett�ğ� kadar, bakışlarındak� hüzne de değer atfets�n. K�m b�l�r, belk� bu
sayede b�r gün o hüzünlü bakışlarda, hasta bakışlarda, hastalıklı bakışlarda

kend� özünü de göreb�l�r: Tıbbın özünü... Hek�ml�ğ�n, h�kmet�n özünü...
İnsanın, �nsanlığın özünü.... Hz. İnsan’ın özünü...”

Dücane Cünd�oğlu


